Ej for spridning eller kopreing 2017-03-31

Dyspareuni
och
vulvasmarta

"Det var bra, hur bra som helst, de férsta tre manaderna. Sedan bérjade det
svida efter samlag/ omslutande sex/intrangande sex, och sved ett par
timmar. Sedan sved det vid intréngandet och under tiden vi hade sex.
Efter det sved det sa fort vi skulle ha sex, blev torrt och trangt, hur garna
jag an vill. Nu hander det att jag far ont bara jag ténker pa sex. Vi drar oss
undan varandra, vill inte sara eller skada varandra. Vi har férlorat nagot
stort. Det kénns som om det ar mitt fel. Det ar outhardligt. "

"psyko-gynekologiska
aspekter”

SFPOG mars 2017

| 2017.03.31 1" S omalsen SVE Soevers | 2017-03-31 _ Lene Chidokel Narhslsan SHG Gleborg

Dyspareuni

Vad menas med...?
Grek: Para eune': bredvid i sangen,

+ Dyspareuni, djup, ytlig sangkamrat
+ Vaginism Pareunos : samlag

» Vulvasmarta (vulvodyni), provocerad, oprovocerad
* Vulvasmarta (vulvodyni), lokaliserad, generaliserad Prevalens:

13% 20-29 aa

6,5% 50-60 aa
Ungdomsmottagningspopulation 47%?
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Djup dyspareuni- tankbara orsaker
« Infektion

* Ovarialférandringar
« Endometrios

* Urinvagsbesvar

« Adherenser

« BIl6dning i bukhalan
« Backenbottenbesvar
« Tarmsjukdom

« Viktnedgang

2017-03-31  Lens Chidekel Narhaisan SNIC Gateborg

Narhdlsan
Ytlig dyspareuni - tankbara orsaker

Hudbesvar
Slemhinnebesvar
Hymenrelaterade besvar
latrogen skada
» Nedsatt lust
Forlossningsskada

* Nedsatt sexuellt
gensvar

Endometrios
Urinrérsbesvar
Erfarenhet av hot och vald

Provocerad vulvodyni

Vaginism

| 20170331 Lene Chidekel Narhlsan SMC Géteborg |

Nirhalsan
Det perifera sexuella gensvaret
innebar ett skydd mot smarta

Lubrikation: smérjning och skydd av émtélig slemhinna kring
slidmynningen

Lubrikation: Minskar friktion pa slidslemhinnan

Svallkropparna kring slidmynningen styr penetration bort fran
urinrérsmynningen

Slidvaggens blodfylinad gor slidan styrande, samt forlanger slidan da
veck slatas ut

En démpande kuff utvecklas i slidans nedre del

Blodfyllnaden i vulva, vagina och lilla backenet verkar sttdampande

2017-03-31 _ Lene Chidekel Nahaisan SWC Goteberg

Vaginism

En ofrivillig kontraktion av musklerna kring den
yttre tredjedelen av vagina vid férsok till
penetration DSM-IV

Okand prevalens

Stort morkertal

Lene Chidekel Nirhalsan SMC Gélaborg

2017-03-31
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Forsvaret forstarks
da det utmanas,
eller vid misstanke
om utmaning

20170331 Len Cridekel Narhaisan SMC Gateborg

2017-03-31  Lens Chi 1C Goteborg

Nirhalsan Narh8lsan

Vaginism Vaginism - symtom
Forsvaret har uppstatt ur

ett verkligt hot, + Vaginism * Smarta
men kan sedan inte skilia . . ronpens omedvetna « Kansla av trangsel

ut vad som ar hotande - muskelférsvar:
kan inte skilja pa gott och . . X

ont + Ett sétt att saga nej - Svidande smérta

utan ord

* Brannande smarta

« Knivskarp smarta

2017-03-31  Leno Chidokel Narhaisan SMC Gotaborg
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Vaginism — klinisk bild

« Anamnes I_\/Iusk(_ala.n?pénnir.\g
visar sig i forkortning
» Synlig muskelanspanning av meIIangérden
» Palpabel muskelanspanning
E :

» Ev sveda i samband med undersokning

2017-03-31  Lene Chidokel Narhaisan SN Goteborg
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Nirhalsan Narh8lsan
Vaginism: Vaginism: . .
Prims Utmana inte reflexen vid
rimar Total undersoékning - det
Sekundar Partiell forstarker den
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Vaginism - behandling

* Upplysning, undervisning

 Information till ev. partner

« Pat egentraning med successivt 6kande penetrationsgrad
« Traning tillsammans med ev partner

* KBT

Ytlig

Vaginism samlagssmarta

N
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Vulvasmarta =

Vaginism...

..... som kvarstar efter det
att orsaken till
vulvasmartan eliminerats

Smarttillstand i vulva

» Oprovocerad
vulvasmarta

* Provocerad
vulvasmarta
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Vulvasmarta
utan tydlig genes

Lokaliserad provocerad vulvodyni
(lokaliserad provocerad vestibulodyni)
("vestibulit”)

Narhalsan

Lokaliserad provocerad vulvodyni - definition enl. ISSVD
(International Society for the Study of Vulvovaginal
Disease):

« Smarta vid penetration eller forsok till penetration av
introitus

« Kraftig smarta vid tryck eller berdring av vestibulum
« Eventuell rodnad av slemhinnan i vestibulum

« Duration minst 3 manader

2017-03-31  Lene Chidokel Narhaisan SN Goteborg
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v s VESTIBULUH
ESTIBULUH
/'- '--\

s
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Néarhilsan

Lokaliserad provocerad vulvodyni

« Vanligast i 20-30 ars aldern

,"

« Prevalens 3-18%

» Svidande, brannande,
intensiv smarta vid beréring
eller forsok till penetration,
som ofta kvarstar efterat

« Smartan ar lokaliserad till
slidéppningen och vestibulum

Ibland smérta som utléses av
tranga klader, ridning, cykling
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Narhalsan

Lokaliserad provocerad vulvodyni —
klinisk bild

Kraftig smarta vid latt beréring av omradet runt
Bartholinis kértlars mynningar och i bakre vestibulum

Ibland rodnade kortelmynningar
Ibland rodnad i hymenalfaran

Ofta sekundar partiell vaginism

Narhalsan

Lokaliserad provocerad vulvodyni

* Ingen aktiv inflammation — kortison hjalper inte
+ Biopsi ger ingen klarhet

» Pagaende neurogen inflammation med perifer
smartsensitisering (fler ytliga nervfibrer, 6kat
lokalt blodflode, sankta smarttrosklar)

2017-03-31  Lens Chidekel Narhaisan SNIC Gateborg
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Lokaliserad provocerad vulvodyni

+ Overrepresentation av samtidiga andra tillstand av kronisk smarta

Engagemang av centrala nervsystemet
Kronisk backenbottenanspanning
Hormonell paverkan?

Genetisk predisposition?

Depressivitet och angest vanligt

- Men vad ar orsak och vad &r verkan?

Néarhilsan

Lokal provocerad vulvodyni — etiologi?

Infektioner?
Lokalbehandlingar?

* Hygienvanor?
Hormoner?
Endometrios?
Psykosexuella faktorer?

» Genetiska faktorer?

* Vaginism?
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| 2017-03-31 _ Lene Chidekel Narhalsan SMC Géteborg |

SMARTSENSITISERING

Okad kénslighet hos neuron pa spinal niva som féljd av perifer
retning

Nedreglering av centrala smarthammande serotoninmedierade
mekanismer

Nervsystemet "6verreagerar” och blir onormalt kansligt

Stressreaktioner kan medféra neuroendokrina féréandringar som
medfér minskad smarttolerans

Berdring, latt tryck och muskelarbete kan upplevas som
smartsamt

En modell for psykodynamiskt tankande
kring partiell vaginism och vulvodyni

| 20170331 Lene Chidekel Narhlsan SMC Géteborg |
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Kroppen minns traumata

AVTACKANDE AV TRAUMA

Laddningen i beréattelsen visar vagen

Var uppmarksam pa berattelser om
intrang kopplade till svek

Tank pa évergrepp i vidare
bemarkelse, tidiga kréankningar ar
overgrepp

Ju yngre individen ar, desto mer
beroende &r den av primérobjektets
tolkning och formulerande av nejet

Upplevelsen ar har det viktiga, inte
vad som intraffat eller ej
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Da och senare
« Trygg inre situation + trygg
sexuellt laddad situation

« Trygg inre situation+ otrygg
sexuellt laddad situation

+ Otrygg inre situation + trygg
sexuellt laddad situation

« Otrygg inre situation + otrygg
sexuellt laddad situation

| 2017-03-31 _ Lene Chidekel Narhalsan SMC Géteborg |

Narhalsan
VAD KAN VI HORA | ANAMNESEN?

Hur kan det ha sett ut?
Ingen negativt sexuellt laddad situation
under uppvaxtaren, i kombination med ny
erfarenhet av: tex sex under pagaende
vulvovaginit, "skavsar”, urinvagsinfektion

Ingen negativ sexuellt laddad situation under
uppvaxtaren, i kombination med tex ny
erfarenhet av sex pa annans villkor,
évergrepp, smértsamt sex

Ex skam- och skuldkénslor, erfarenhet av
gransloshet, dvergrepp eller
traumatiserande undersdkning under
uppvaxtaren, i kombination med ny
erfarenhet av sex pa egna villkor

Ex erfarenhet av évergrepp under
uppvéxtaren, i kombination med sex pa
annans villkor

Narhalsan

« Ett trauma som intréffar fore sprakets
utveckling hos barnet , minns av och
manifesteras i, barnets kropp

Ett trauma som drabbar en individ under
utveckling behover tolkas, tas om hand och
bekraftas av en vuxen som har barnets tillit

Individen utvecklar annars forsvar som
syftar till att skydda férévaren och/eller den
som skulle ha beskyddat individen

Forsvar kan ta sig uttryck som
muskelspanningar

Individen behdver ha kvar sina férsvar
intakta, till dess att ursprunget kan
medvetandegdras utan risk

| 20170331 Lene Chidekel Narhlsan SMC Géteborg |

FORSVAR KAN TA SIG UTTRYCK |
UPPREPANDE — DESTRUKTIVT
UTAGERANDE SOM KAN VARA SA
EFFEKTIVT ATT SMARTA FAKTISKT INTE
UPPLEVS

I EN TILLITSFULL RELATION KAN
BORTTRANGNING FORSVAGAS OCH
KROPPEN VAGAR SIGNALERA NEJ —
DET TRYGGA OBJEKTET UPPFATTAS
AV KROPPEN SOM "FOROVARE"

OM BEHANDLING DA GES KAN
UTVECKLING SKE OCH INDIVIDEN
BEHOVER INTE FORSVAREN

| 2017-03-31 _Lene Chidekel Narhalsan SMC Géteborg |

Néarhilsan

JU STORRE GRUNDTRYGGHET OCH JU MER LATTAVTACKT TRAUMA
DESTO GYNNSAMMARE PROGNOS

ANDRA FACILITERANDE FAKTORER:
« PAGAENDE TRYGG RELATION MED BEKRAFTANDE PARTNER
« TIDIGARE POSITIV ERFARENHET AV SEX
« TIDIGARE POSITIVA BEHANDLINGSERFARENHETER
+  GOTT FUNGERANDE NATVERK, GODA SOCIALA FORHALLANDEN
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Narhalsan
Lokal. provocerad vulvodyni - behandling

Stddjande kontakt —lugnt, optimistiskt férhallningssatt

Samtalskontakt med barnmorska, psykoterapeut eller lakare

Vulvavardande rad; olja, mjukgorande salva

Rad ang. sexuell teknik; avsta smartsamt sex, uppmuntra icke-smartsam kontakt
Ev. uppféljning tillsammans med partnern

Desensibilisering, egensmorjning med mjukgdrande kram eller Xylocaingel
Rehabilitering av backenbottenmuskulaturen

KBT med mal att bryta tex katastrofering

Teambehandling

(Operation?)

Narhalsan

Generaliserad oprovocerad
vulvasmarta

ICD-10

Generaliserad oprovocerad
vulvodyni N 94.8

2017-03-31  Lene Chidokel Narhaisan SN Goteborg
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Nirhalsan

Generaliserad oprovocerad vulvasmarta —
essentiell vulvodyni

« Drabbar ofta medelalders eller nagot aldre patienter
+ Vanligt med andra samtidiga kroniska smarttillstand
» Vanligt med samtidig depression

* Ingenting onormalt i status

» Brannande smarta, diffus utbredning, ibland skarp med utstralning
till ben eller buk, lindrigast pa morgonen

» Framkallas inte av beréring

Néarhilsan

Generaliserad oprovocerad vulvasmarta

Oklar etiologi — neurogen smarta (n. pudendus, n. iliohypogastrica, n.
ilioinguinalis, n.genitofemoralis)

Kan uppkomma efter obstetrisk eller mekanisk skada
Ev felstalining i backenet, spanda backenmuskler, postherpetisk smérta

Okéand orsak ar vanligast
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behandling

Tricykliska antidepressiva, t.ex. amitriptylin (Saroten):

Alt: nortriptylin (Sensaval) eller Gabapentin (Neurontin), pregabalin
(Lyrica), duloxetin (Cymbalta)

Sjukgymnastik, TENS, akupunktur

Narhalsan
Generaliserad oprovocerad vulvasmarta -

Genito-pelvic pain disorder
- inkluderande begrepp

2017-03-31  Lens Chidekel Narhaisan SNIC Gateborg
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Hur kan vi moéta var patient?

2017-03-31 _ Lene Chidekel Nahaisan SWC Goteberg

Undersdkning skall
goras av
gynekolog i tidigt
skede

Framforallt for att
utesluta medicinskt
behandlingsbara orsaker
till vulvasmarta, som t ex
hudsjukdom, anatomiska
avvikelser, iatrogena

skador. VMm weD
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Som undersokare:

Var uppmarksam pa de kanslor som vacks
i dig i undersokningssituationen-

De kan visa vagen

2017-03-31 _ Lene Chidekel Narhalsan SMC Géteborg

Anamnes

+ Social anamnes
+ Gynekologisk anamnes
+ Obstetrisk anamnes

+ Sexualanamnes

+ Medicinska faktorer f6
« Sexuell praktik

+ Psykisk anamnes

+ Trauma-anamnes

- Smirtdebut

+ Utiésande faktorer

« Smirtiokal

« Smirtkvalitet

« Smirtduration

+  Konsekvenser av smartan

2017-03-31

Social anamnes

Pagaende relation

Tidigare relation

Trygghet i natverk

Tillitsniva

Svek

Erfarenhet av vald, hot, intrang

Tillagsinstallning

Gynekologisk
anamnes

Kirurgi
Menopaus

Hormonterapi

Obstetrisk
anamnes

Bristning?
Klipp?
Forlossningsupplevelse?

Spontan/legal abort?

2017-03-31 _Lene Chidekel Narhalsan SMC Géteborg
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Narhalsan

Anamnes: medicinska faktorer
Medicinering
Hudproblem-hudsjukdom
Urinvagsproblem
Tarmproblem
Dysmenorre'
Slemhinneproblem
Smartcyklicitet

Tidigare understkningar

Lene Chidekel Nirhalsan SWC Goteborg

2017-03-31

Sexualanamnes

+ Sjalvuppskattning

+ Bekréftelse i barnadldern o
tonar

«  Kroppsuppfattning

*  Priméarfamilj o narhet
« Sjavtilifredsstallelse
+ Sexuell identitet

«  Sexuell praktik

« Sexdebut

*  Autonomi

« Pagaende relation

Narhalsan
Sexdebut

« Pavems/vilkas villkor?

« | vilken omgivning?

« Tolerans i familjen?
« Alkohol/droger?
« Kanslomassig upplevelse?

* Smarta?

| 20170331 Lene Chidekel Narhlsan SMC Géteborg |

Traumaanamnes

» Har du varit med om en obehaglig sexuellt laddad
situation nagon gang?

» Obehagliga undersékningar?
» Konsstympande ingrepp?

» Psykisk krankning?

* Internetkrankning?

* Fysisk krankning?

2017-03-31

Lena Chidskel Nirhisan SNIC Goteborg

Vad kan man gora?

* Omhandertagande
av patient med
lokaliserad
provocerad vulvodyni
- med eller utan
vaginism
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Narhalsan Narhdlsan
VULVODYNI OCH EVIDENSGRAD Verksamma interventioner:
U «  Backenbottenmuskulaturkontroll TANK PA:
* Undervisning om anatomi och . Kontinuitet!
« DET FINNS CA 600 PUBLIKATIONER INNEHALLANDE ADEKVATA sexualfysiologi )
SOKORD + Egen traning - Tillstelse
+ DET SAKNAS STUDIER MED HOG EVIDENSGRAD « KBT « Information
- CA30-40% PLACEBOEFFEKT ENLIGT OLIKA STUDIER : E;’:;‘:;Ti':gfarmak""’gis" - Specifika rad
« SVART ATT VISA PA EN EFFEKTIV BEHANDLINGSMETOD -+ Samtalsbehandling mht *  Uppmuntran till njutning och
bakomliggande faktorer egenvard
« Undervisning och inkluderande .

Positiv forstarkning
av partnern

| 2017-03-31 _ Lene Chidekel Narhalsan SMC Géteborg | | 20170331 Lene Chidekel Narhlsan SMC Géteborg |

Marhilsan Narhdisan
Ménga patienter blir bra efter Den som arbetar med patienter med kroniska
. : arttillstand...

korrekt information och smartistan

radgivning behover stod for att ge tillrackligt med tidsutrymme, bade i
Men...patienter kan behéva Kanslor som kommer i kort och langsikligt perspektiv

ge uttryck for hopploshet, dagen: behéver kontinuerlig kunskapsuppdatering

maktloshetskansior, sorg. Nedstémdhet och oro behover praktiska forutsattningar for teamdiskussioner och

N . Vardeldshetskansla tvérprofessionellt arbete
Nar detta upplevs fysiskt av ] P

behandlaren lattar ofta Depression behéver kontinuerlig handledning fér att ta hand om och

patientens negativa Kroniskt smartbeteende minimera utveckling av kénslor av ofillrécklighet, irritation

och skuld

kanslor.
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Narhalsan

KONTINUITET, INTRESSE, STODJANDE
FORHALLNINGSSATT

» Relationen mellan patient och
behandlare ar en barande del av
den terapi som hjalper vid kronisk
smarta, oavsett terapins inriktning

| 2017-03-31 _ Lene Chidekel Narhalsan SMC Géteborg |

Sammanfattningsvis:
* Inge hopp
Forklara anatomin och sexualfysiologin
« Tala med patienten/paret om kroppens forsvarsmekanismer
Uppmuntra till ickesmartsamt sex, avrad fran smartsamt sex

« Ge mdjlighet till fysioterapeutisk behandling eller information om
béackenbottenavslappning

Ev KBT
Ev desensibiliserande (?) lokalbehandling
Ev annan samtalsbehandling

Ev farmakologisk behandling

Uppfdljning!

2017-03-31

Nirhalsan

Viktigt att minnas och att understryka:

Det ar vanligt med "aterfall” i samband
med stress och psykisk pafrestning

2017-03-31 _ Lene Chidekel Nahaisan SWC Goteberg

ICD-10
Dyspareuni N94.1
Vaginism N94.2

Lokaliserad provocerad
vulvodyni N 76.3
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